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习 俗 是 文 化 的 重 要 一 环 。 传 统 习

俗 以 各 种 形 式 体 现 在 人 们 的 日

常生活中，包括衣食住行以及各个庆典

活动上。

早 期 的 福 建 人 南 来 谋 生 时 ， 也 带

来本身的文化习俗。由于当时的族群意

识浓厚，在极少与其它方言群通婚的情

况下，这些文化习俗得以保存得相当完

整。

随着时代的变迁，本地语言政策的

推行，使得各方言族群之间的隔阂日益

缩小。加上方言群之间通婚现象的日渐

普遍以及西化的影响，本地福建人的习

俗虽然在精髓上得以尽量保存，但形式

上已逐渐趋向本土化而形成其独树一帜

的特色。

《阮这世人──新加坡福建人的习

俗》是福建会馆丛书系列的第三本。这

本书主要从文化的角度，通过生、喜、

寿以及传统节日的庆祝形式，一窥福建

文化在本地的演变。

早期南来的福建人主要来自闽南一

带，少部分来自闽东和闽西。因此书中

所提及的传统习俗多以漳州、泉州和厦

门一带的为基础，辅以福州、龙岩等地

的习俗。编辑也对这些目前本地福建人

还在实践的礼俗的来源及典故作简要的

说明，让读者能进一步了解其发展与转

变。

我们出版这本书的目的在于通过较

为轻松愉快的笔调，以深入浅出的手法

介绍本地福建人的一些习俗，希望在保

存福建人传统习俗的同时，让更多人认

识到福建文化的丰富多彩。

最后，我要感谢出版小组的努力付

出，使得这本书得以顺利付梓出版，并

预祝各位阅读愉快。

新加坡福建会馆会长

黄祖耀
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