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序

作文，是语文学习重要的一环。学习华文，

听、说、读、写，缺一不可，写作也因而成了

学生华文能力的一项重要指标。为了推广华文

教育、传承华族文化、巩固学生们的语文基础，

新加坡福建会馆多年举办属校小学生华文作文比

赛，自2001年起便将比赛的获奖佳作整理出版 

《作文群英》文集。《作文群英》系列之23，就

汇集了26篇得奖学生们的优秀杰作。

推广教育是福建会馆的主要宗旨之一，一年

一度的作文比赛为热爱写作的学生们，提供一个

展现语文能力以及发挥想象力的平台。《作文群

英》文集收录的作品内容丰富多样，学生们以各

自独特生动的写作方式和视角，组织构思作文的

内容和段落，紧贴主题进行创作，每一篇文章都

行文流畅，表达了不同的风格、不同的观点，也

勾勒出学生学习和生活中的点点滴滴。《作文群

英》不仅让参赛的学生们因著作获得刊登而深感



自豪，也同时能够帮助阅读文集的学生们拓展视

野、提升写作技巧。

《作文群英》系列之23能够顺利出版，归功

于属校全体华文老师对学生们的耐心教导，以及

初审老师和复审评委的专业评审。我谨代表新加

坡福建会馆，向各位老师和评审们致以最诚挚的

感谢：您们的专业精神和热忱，为比赛以及文集

增添了更多的价值和意义！

最后，希望我们的小作家们继续热衷于写作，

不断精进自己，带着满满的自信心创作出别具特

色的优秀作品。心情和热情是写作的基础——谨

此祝愿《作文群英》文集中才华横溢的小作家

们，继续多听、多说、多读、多写，在文艺创作

的道路上，用心用文字书写出更多精彩的篇章！

陈康威
教育组主任兼属校董事部监理员

新加坡福建会馆
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第一名第一名

光华学校光华学校

王恺乐王恺乐

一个星期四早上，和风轻拂。上华文课时，林

老师对同学们说：“同学们，请把课本拿出来，

翻到第二十八页！”同学们听了，马上拿出课本

开始翻页。

突然，坐在前面短发的文丽觉得想吐，就举

手问老师：“我可以去一下洗手间吗？我有一点

儿想吐。”可是，已经来不及了！文丽往地上吐

了，还发出了难听的声音。同学们看到这一幕，

吓了一大跳，眼睛睁得大大的，也不知如何是

好。坐在文丽旁边的小星闻到了臭味，捏着鼻子

说：“好臭哦！”

康康和乐乐连忙跑出座位，想要叫来清洁工

人。清洁工人正好站在课室门外。过了几秒钟，

康康、乐乐和一位清洁工人来了。清洁工人拿着

拖把，准备要把吐出来的东西清理干净。

不一会儿功夫，清洁工人清理得一干二净。林

老师也叫班长跟文丽去学校办公室。林老师对康
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康和乐乐竖起大拇指，满脸笑容地对他们说：“

谢谢你们把清洁工人叫来。”康康和乐乐听了，

心里好像比吃了蜜糖还要甜。

不一会儿，班长回来了。班长说文丽早上吃了

太多鸡蛋，所以才会吐。

这件事让文丽明白了吃早餐时，不要吃太多

鸡蛋。
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第二名第二名

道南学校道南学校

洪洪澔澔汶汶

学校的第一天，凉风习习，小文踏着轻快的脚

步上学。她一走进学校门口，就立刻开始找她的

课室。找了很久，她还找不到她的课室。小文快

要迟到了！突然，她从不远处看到了她的课室，

她像风一样快地冲进了课室，坐在椅子上。她一

进课室，铃声就响起了。

同学们唱完了国歌和校歌后，就坐了下来，开

始上课了。小文非常喜欢上课。她专心地上课，

老师讲啊，讲啊，小文的肚子开始饿得“咕咕”

叫。忽然，铃声又响了，休息时间到了！

同学们兴奋地说：“太好了，休息时间到

了！”说完，他们开心地冲出了课室，跑到食

堂去吃东西。小文一到食堂，就买了很多食物

来吃。她一口气吃掉了一盘炒饭。她对她新的朋

友，小乐，说：“食堂里的炒饭真好吃！”她的

新朋友，小乐，点了点头，说道：“食堂里的炒

面也不错！”听完，小文也吃了另一些美食。
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她们吃完后，就立刻上楼回到了课室。上课

时，小文突然觉得她好像要吐。她转身就吐了！

她的同学，小明和小丽，连忙跑出课室，想找学

校的工人来帮忙。小文的老师对她说：“小文，

你还好吗？”小文小声地说道：“我还好。” 

听完，小文的老师问她她休息时间吃了什么。 

小文听了，便告诉了老师。老师听完了，就说 

“小文，你不应该那么快吃那么多食物。”小

文听了，说：“好，我以后不会一下子吃那么多 

食物。”

从 那 天 起 ， 小 文 再 也 不 一 下 子 吃 太 多 食 

物了。
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第三名第三名

道南学校道南学校

洪敏淇洪敏淇

一个凉风习习的早晨，同学们都在上华文课。

同学们都专心地做功课，只有丽美觉得头痛，无

法专心。老师一直看着她，心里想：丽美今天怎

么了，一个字也不写？这时，丽美突然觉得想

吐。她转头，在地上吐了几下。老师见了，三

步并做两步地走上前，问：“丽美，你还好吗？

你需要去办公室吗？”丽美小声地说：“要。” 

康康和小云跑了过来，帮丽美收拾书包。小安和

文文跑出去，要请清洁工人来帮忙抹地。

老师在办公室里打电话给丽美的父母，丽美很

感谢老师，她对老师说：“谢谢老师关心我，我

以后也会向您学习，要帮助的人我一定会帮！”

老师笑着说：“你真是个好孩子！”

不久，丽美的父母就急匆匆地走进了办公室。

他们看到老师，就连忙说：“谢谢老师照顾我们

的女儿。”老师笑着回答：“没关系，做老师就

是要做这种事的。”
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丽美在回家的途中对父母说：“爸爸妈妈，对

不起，我不应该让您们担心，以后我会更好地照

顾自己的身体，不会再生病了。”她的父母笑了

起来，说：“这才是好孩子！”
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优胜奖优胜奖

道南学校道南学校

林语涵林语涵

一个星期一早上，同学们都在课室里专心听

讲。突然，欢欢吐了！

坐在旁边的小云，马上站起来，跟陈老师说。

这时，同学们也发现欢欢吐了，开始吵闹。陈老

师大吃一惊，她三步并作两步地向欢欢冲过去。

明光和小乐走出课室想要去请别的老师来帮

忙。大家都看着欢欢，一时不知所措。于是，陈

老师叫一些同学拿纸巾来。

这时，一些老师来了。陈老师请他们帮忙把

地板抹干净。陈老师走到欢欢的桌子，关心地问

她：“你还好吗？”“我还好，可能是今天早上

吃太多了。”欢欢红着脸地回答。

老师们把地板抹干净后，大家都围在欢欢的桌

子，问她发生了什么事。欢欢十分不好意思，告

诉大家是自己早上吃太多，所以吐了。陈老师问

欢欢要不要回家，欢欢回答：“不用了，我现在

觉得好很多了，谢谢你们！”
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优胜奖优胜奖

崇福学校崇福学校

郑景阳郑景阳

坐在我前面的女生叫丽华，十分聪明。她头发

短短的，眼睛大大的。课室里的同学都记得那一

天的经过。事情是这样发生的……

一个阳光明媚的星期一早上，林老师在课室里

讲课。“同学们，请翻开课本读课文。”我们翻

开课本后，开始大声地读。

突然丽华吐了！绿水从她嘴巴流到地上，弄

出一个小池。两位学生赶快去拿布，想把它弄干

净。有几位学生就把丽华扶到办公室，看她有没

有生病。同学们为她感到担心。

过了一会儿，丽华不吐了，她对老师说：“

我感觉肚子不好，所以吐了。可能是刚才在食堂

里，我吃了太多。”

那两位同学回来后，他们就把地板弄干净。这

时，铃声响了。我们开开心心地回家。

我们饿时，要吃东西，但是，我们不能吃得太

多。吃够了，就别吃了。
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优胜奖优胜奖

崇福学校崇福学校

童凯童凯睎睎

天空像大海一样湛蓝，白白的云朵犹如扬帆远

航的轻舟，慢慢悠悠地漂浮。

“铃……”上华文课的时间到了，老师走进课

室，开始上课了。老师一走进课室就说：“大家

翻到第十页，跟着我读……”老师话音刚落，大

家就跟着老师读了起来。读完了课本里的课文，

我们开始写活动本。写完活动本后，又写了好多

作业。

“铃……”休息时间的铃响了。“咕噜咕噜”

我的肚子唱起了“空城计”，我真希望能马上走

进食堂，祭祭我的“五脏庙”。我买了一片面

包，大口大口地吃了下去。

“铃……”上华文课的时间又到了，同学们又

开始写作业了。老师看大家快写完了，就跟同学

们说道：“从现在开始，大家可以看着白板检查

自己的作业答案。”
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等啊盼啊，终于盼到放学前的最后第二节课，

也就是数学课。“铃……”最后一节课到了，我

顿时心花怒放，喜上眉梢，两只眼睛眯得像两个

小小的月牙。

就在这时，小月把吃的食品全吐出来了。我

心中仿佛有天使和恶魔正在对峙。天使鼓励道： 

“同学之间，要互相帮助。”恶魔怂恿道：“这

又不是你的事。”经过一番内心的挣扎，天使战

胜了恶魔。

我把小月送到休息室后，就走了。

“赠人玫瑰，手留余香”，一枝独秀不是春，

百花齐放暖人心，让我们献出爱心，伸出援手，

共建一个温暖的世界！
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第一名第一名

道南学校道南学校

林静婷林静婷

小华和志明是一对贪玩、不听话的兄弟，他们

总是因为调皮，结果经常被妈妈和老师骂得狗血

淋头。可是，他们总不听劝告，直到发生了一件

事后，他们从此改掉了这个坏毛病，事情的来龙

去脉是这样的……

一个阳光明媚，万里无云的星期六下午，小

华和志明无所事事地呆在家里做功课。这时，

志明灵机一动，兴奋不已地向小华提议道：“不

如我们一起踢足球吧！”小华听了，不假思索地

连连点头回答道：“好啊，反正妈妈在厨房里做

晚餐。”小华的话音刚落，另一个声音便传了过

来：“小华、志明，穿鞋子啦，我们没鸡蛋了，

快跟我到超市去买。”兄弟俩听了，只好跟着妈

妈一起走去超市。

到了超市，妈妈推来了一辆手推车，对兄弟

俩说：“你们乖乖地帮我推，我在这儿找东西

买。”志明和小华听了妈妈的指示后，点头答



14

四年级看图作文四年级看图作文

作文群英 2023

应。妈妈一转身，志明和小华趁妈妈不注意，

悄悄地离开了她的身边。志明毫不迟疑地小声

说道：“小华，快，把手推车推给我！”小华一

听志明这么一说，立即明白了他心里说不出的坏

主意。小华看了志明一眼，笑了笑，再把手推车

推向志明。志明不甘示弱，也把手推车推回给小

华。就这样，他们俩便把手推车推来推去，玩得

不亦乐乎。

玩着玩着，小华一不小心用力一推，手推车不

但没被志明接到，而且还撞到了一位中年男子！

中年男子“哇”的一声，大叫了起来。小华和志

明则焦急万分，回过神后，他们不知如何是好。

正想到收银处付钱的妈妈听到男子的叫声，

知道情况不妙，立刻转过头一看，顿时吓得呆

若木鸡。她走到两位男生的面前，严厉地批评

他们：“你们怎么可以在超市里玩？这是很危险

的！”兄弟俩听了妈妈的话，惭愧地低下了头。

虽然中年男子和妈妈最后原谅了他们，但小华

和志明没办法原谅自己。经过这件事，他们下定

决心，以后不再贪玩了，不然后果将不堪设想。
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第二名第二名

道南学校道南学校

冼卓颖冼卓颖

“妈妈！家里有没有龙眼吃呀？我们饿了！”

明明和文文兄弟俩用手捂着肚子，问妈妈。“家

里没有。反正我要去超市买点儿东西，不如你们

陪我去？”妈妈微笑着回答。明明和文文听了，

兴奋不已地手舞足蹈起来。过了几分钟，他们来

到了超市。

妈妈从门口取走了一辆手推车，对兄弟俩

说：“拿去吧。你们先去水果台那里挑喜欢的水

果，过后去护理产品处找我。尽快哦！”差不多

半个小时过去后，兄弟俩才开始推着装了半辆推

车的水果到护理产品处找妈妈。当他们看到妈妈

在选东西时，就调皮地把推车从那儿推到这儿，

又从这儿推到那儿，十分开心……

“啊！”明明忽然一用力，手推车在原地绕

来绕去，结果撞到一位正路过的男士！就在那位

男士转过头来看他俩时，明明和文文被吓了一大

跳。原来，那位男士竟是学校里最凶的老师——
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张老师！这还好。可是，为什么明明和文文正在

发冷汗，脸青唇白呢？其实，这是因为张老师是

他们的班主任，还是他们班的体育老师。

正在挑选产品的妈妈，焦急万分地跑了过来，

原本还以为孩子们受伤了。可当她看到皱着眉头

的张老师，又看到紧张的儿子们，立刻发怒了。

她双手叉腰，火冒三丈地骂了起来：“明明！文

文！你们头脑里到底在想什么？一，在我背后玩

耍。二，撞到老师。三，不说一声对不起！”明

明和文文听了，脸色涨红，羞愧不已。“对不

起，张老师！对不起，妈妈！我们以后不会再这

样了！”

俗话说得好：不经一事，不长一智。经过今天

的教训，兄弟俩明白了只能在安全的地方玩耍。
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第三名第三名

爱同学校爱同学校
陳陳彦璇彦璇

记忆犹如一张网，捕捉了生活中大大小小的

事。随着时光飞逝，有些事已悄悄地从我的脑海

溜走，但有一件事我到今天还是记忆犹新，因为

它使我吸取到一个深刻的教训。

记得那是一个星期天早上，我和弟弟在家里闲

着没事，闷得发慌。妈妈见了，就让我们和她一

起去超市买点心。我和弟弟异口同声地说好。准

备好了后，我们就高高兴兴地出发了。

到了超市，只见那里人来人往的，十分热闹。

走进超市前，妈妈说：“去把推车推过来！”我

听了，立刻跑去取推车。我一走进超市，一阵凉

风吹来。“哇！冷气！太好了，真凉爽呀！” 

弟弟说。

妈妈让我帮忙推着推车。妈妈边走边看她想

要买什么，然后把东西放进推车里。我心想：

好重啊！真是的，妈妈不是说要买点心吗？为什

么还要买这么多青菜和水果？于是，我想到了一
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个办法，让自己快乐一些。我趁妈妈不注意，小

声地对弟弟说：“弟弟，我们来玩玩一个小游戏

吧！”说完，我拉着推车往后退，然后把推车推

向弟弟。弟弟也学我一样，把推车推回来。就这

样，我们你推过来，我推过去，你上前走几步，

我往后退几步，玩得不亦乐乎。

不知不觉，我们玩到看不见妈妈的踪影了，

但是我们还是继续玩。这时，弟弟把推车推到

我身前，我大声喊道：“弟弟，看我多强壮！”

话一说完，我就用我所有的力气，使劲一推…… 

“砰”地一声，推车撞倒了一位叔叔，他跌倒在

地，痛得站不起来。我和弟弟吓得目瞪口呆，一

时不知所措。很快，我就回过神来，一个箭步地

冲上前，小心翼翼地把他扶起来，但是我不敢说

出话。

这时，妈妈三步并作两步地走过来，看到眼

前的一幕，不由得大吃一惊。她火冒三丈，问

叔叔发生了什么事，但她心里却已经猜到事情的

经过。叔叔皱着眉头，把事情的来龙去脉一五一



19

四年级看图作文四年级看图作文

2023 作文群英

十地告诉妈妈。妈妈瞪着我们，我们吓得全身发

抖。接着，我们就被妈妈狠狠地训了一顿。我和

弟弟惭愧得低下头，真想钻进洞里。我们向叔叔

道歉，叔叔终于原谅了我们。

“经一事，长一智。”经过这件事，我和弟弟

暗下决心要改过自新。从此，我们再也不敢在超

市里玩耍了。
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优胜奖优胜奖

爱同学校爱同学校
黄瀠萱黄瀠萱

一个阳光明媚的星期天早上，蔚蓝的天空飘着

朵朵白云，好像大海上的点点白帆。妈妈带子明

和文亮去超市买日用品。

来到超市时，一位超市的工作人员满面笑容地

说：“早上好！”他们听了，也挥挥手对他说早

上好。进了超市后，日用品摆放得整整齐齐的。

妈妈三步并作两步地走到卖水果和各种蔬菜的地

方，开始找她要买的东西。冷气从冷气机中呼呼

地吹向我们，真是凉爽啊！

妈妈在选水果和蔬菜时，子明和文亮在把手

推车推来推去，他们玩得不亦乐乎。妈妈看到了

这一幕后，劝告他们，说：“子明，文亮，你们

这样是很危险的，万一手推车撞到别人，你们该

怎么办呢？”子明和文亮充耳不闻，继续玩手推

车的游戏。

说时迟，那时快，只听“砰！”的一声，手推

车撞到了一位叔叔。叔叔痛得龇牙咧嘴，捂住了

被伤到的地方，说：“好痛啊！”



21

四年级看图作文四年级看图作文

2023 作文群英

子明、文亮和妈妈看到后，吓得心里像有十

五个吊桶打水——七上八下。妈妈连忙把叔叔

扶起来。妈妈气得脸一阵红一阵白。叔叔严厉地

批评子明和文亮，说：“你们这样做太危险了！

为什么要这样呢？”子明和文亮结巴巴地说： 

“对……对不起叔叔，我……我们以后不会再这

样做……做了。”他们脸儿红得像熟透的大虾一

样，惭愧得非笔墨所能形容。叔叔和妈妈都原谅

了他们。子明和文亮很庆幸叔叔没有被伤到那么

严重，只流了一些血。叔叔说他回家后会自己包

扎伤口。

俗话说：“不听老人言，吃亏在眼前。”经

过这件事，子明和文亮都得到了教训，他们明白

了应该听妈妈的话，不要在超市里玩耍，这样做

是很危险的。他们也明白了这句俗语的含义了。
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优胜奖优胜奖

爱同学校爱同学校
洪敏恩洪敏恩

记忆犹如一张网，捕捉了生活中大大小小的

事。随着时光飞逝，有些事已经悄悄地从我的

脑海溜走。但有一件事我至今记忆犹新。历历在

目，因为它让我得到了一个深刻的教训。

记得在一个阳光普照的星期六早上，蓝蓝的天

空中飘着几朵可爱的小白云。这天，我的心情像

天气一样好。妈妈、弟弟和我到附近的美化巴刹

买菜。巴刹里摆满着各种各样的水果和菜。

妈妈、弟弟和我推着推车，来到卖日用品的

地方。“站在这边等我，我要去买水果，等一

会儿就会回来。”妈妈对我和弟弟说。我们听

了，点点头说：“好啊！”妈妈听了，就去买水

果。过了不久，我和弟弟闲着没事，闷得发慌。

这时，我灵机一动，想到了一个好办法。我转身

面向弟弟，兴奋地说：“不如我们玩推车吧！反

正妈妈不在，不会有人骂我们的！”弟弟听了，

眼睛发亮，不停地点头说：“太好了！”他开始
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蹦蹦跳跳，然后把推车推到我手里，我赶快接住

推车，然后再传给弟弟。我们玩得兴高采烈，不

亦乐乎。

正当我们玩得开心时，弟弟把推车推给我。可

是因为推得太大力了，推车好像向我飞驰而来，

我连忙躲到左边去了。一个中年男子站在我身

后，就“砰”的一声撞到他了。那位男子痛得叫

道：“啊！好痛啊！”还好他只是受了皮外伤。

这时， 妈妈正好回来了。她一看到我们就知

道了是怎么一回事，顿时火冒三丈，瞪大双眼，

连忙喊道：“是谁告诉你可以在这里玩耍的？还

不向这位男士道歉！”我和弟弟听了，满脸通

红，惭愧地低下头，羞愧得真想钻进地缝里，

说：“对不起，叔叔！我们以后再也不会这样

做了，请你原谅我们。”男士听了，语重心长

地说：“没关系，我原谅你们。以后不要再这

样做了。”妈妈、弟弟和我向男士道别后，就回 

家了。
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俗话说：“经一智，长一智”，经过这次的教

训，我暗下决心要改过自新。从此以后，我再也

不会在巴刹里玩耍了。如果每个人都不在巴刹里

玩耍，就不会有这么多人受伤了。
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优胜奖优胜奖

崇福学校崇福学校
马诺伊马诺伊

一个风和日丽、凉风习习的星期六早上，妈妈

发现家里没有食物了，问她的孩子们：“小明、

小华！家里没有食物了，妈妈要去超市里买，你

们要不要跟我一起去？”小明和小华听了，二话

不说就答应了。

不久，他们仨有说有笑地来到了超市。小华

提议道：“我们先去买爸爸最喜欢吃的花生面包

吧！”妈妈和小明笑着点了点头。就这样，他们

仨很快就把购物车装满了。这时，妈妈突然想到

自己的洗发水也快用光了，就带着兄弟俩来到了

放着洗发水的柜子前，认真地挑起了她想要买的

洗发水。小明和小华觉得有些无聊，就开始把购

物车推给对方。在另一边，妈妈正在认真地挑选

洗发水，完全没有注意到小明和小华的举动。

突然，小明没有接到弟弟向他推来的购物车，

它用力地撞到了一位叔叔身上。“啊！好痛！”

那位叔叔叫道。妈妈听到了声音，连忙转过身，



26

四年级看图作文四年级看图作文

作文群英 2023

映入眼帘的是被自己的购物车撞到的那位叔叔和

紧张的两个兄弟。妈妈不知道发生了什么事， 

就问小明和小华：“是你们用购物车不小心撞

到了这位叔叔吗？”小明和小华不好意思地低下

了头，回答道：“是……是的，我们以后一定会

小心，不会再这样做了。”妈妈听了，很生气，

但听到小明和小华这样的回答，便原谅了他们。

过后，小明和小华红着脸，对那位叔叔到了歉。

叔叔听后，觉得他们很诚恳，就原谅了他们。买

完东西后，妈妈、小明和小华就开开心心地回 

家了。

这件事给小明和小华上了很宝贵的一课。他们

明白了不能在公共场所里做不安全的事情，否则

有可能会伤到其他人的。
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优胜奖优胜奖

南侨小学南侨小学
黄婉儿黄婉儿

一天早上，风和日丽，妈妈带小明和小华去超

市买日用品。妈妈取了一辆购物车，他们几个就

进去超市了。

妈妈买完菜、肉和面之后，她就去找洗手液

了。小明和小华感觉很无聊，就开始玩了。

“乖一点儿嘛，孩子们！”妈妈有点儿生气地

说。“真是的，好吵！”

“好的好的，好好好，我们不玩了。”小明回

答道。可是，过了一会儿，兄弟俩又开始玩了。

他们把购物车推来推去，自已还大喊大叫。

小明玩累了，说：“好……好累啊！我得休息

一会儿……”小华听了，有点儿不开心，因为一

个人自己玩没意思，有弟弟陪他才好玩。突然，

他灵机一动，想出了一个好办法。

“弟弟！”小华说：“要不你坐在里面，我推

你？”小明觉得这个办法还不错，就点了点头。
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又玩了一会儿，他们俩就开始玩新的游戏。

兄弟俩石头剪刀布，谁输了，就要追另一个人。

“石头、剪刀、布！哈哈！你来追我吧！” 

小华喊道。他一边跑，一边推着购物车，有时候

也会回头看。

跑了一会儿，小华跑累了。他找了一个地方躲

一会儿，心想：弟弟不会追上我的！

休息好了，小华就继续跑。没想到，刚跑了一

会儿，就碰到小明了！小华“啊”的一声，松手

了。购物车飞快得往前，撞到了一个少年。

“哎呀妈呀！见鬼啦！”他说。看见小华和 

小明，他明白了。

“你们为什么要在超市里乱跑啊？”他问。

就在那时，妈妈跑过来了，说：“发生了什

么事？”她听少年说完后，火冒三丈，开始批评 

小华和小明。

“你还好吗？”妈妈问少年。她又瞪了小华和

小明一眼。“你们还不向先生道歉？”

兄弟俩低着头，说：“对不……起，先生。”
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妈妈垂头丧气，继续买日用品。她一边挑选，

一边骂孩子：“下次这样可没那么容易！外面有

游乐场，你们怎么不出去玩呀？”

经一事，长一智。经过这件事，小华和小明 

学到了，在超市里玩耍，会有非常严重的后果。

小华和小明再也不这么调皮了。
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仔细观察图画，发挥你的想像力，写一篇200

字以上的短文。
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第一名第一名

道南学校道南学校
郭哲琴郭哲琴

“铃！”铿锵激昂的放学铃声响彻校园的每一

个角落。志同道合的好友小华和明光刚上完体育

课，热得酣畅淋漓。走在回家的路上时，小华建

议道：“不如我们到附近的熟食中心吃午餐，再

打篮球。”明光的眼睛像一百瓦的小灯泡亮了起

来，二话不说就答应了。

到了熟食中心，只见那里热闹非凡，座无虚

席，小华和明光等了好久才找到了空位。这时，

他们已饥肠辘辘了，恨不得快点买到食物。于

是，他们放下书包，便三步并作两步地去排队买

食物。

不久，小华端来了一盘美味可口的鸡饭，明光

则端来了两杯冰凉爽口的可乐和一盘云吞面，把

一杯可乐递给小华。他们闻到饭菜的香味，不禁

垂涎欲滴，便开始大快朵颐。

小华和明光一边享受美食，一边谈天说地，

聊得热火朝天。他们吃得津津有味，没注意到桌

子已变得凌乱不堪，吃剩的鸡骨头丢满整桌，杯
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里的冰块也不小心洒到桌上。一名戴着眼镜的中

年男士正好走过，他看到这两位男生一点也没注

意到自已把桌子弄得那么乱，摇头叹气，脸上写

满了不悦。

不一会儿，男孩们把盘中的食物一扫而光，

饮料也一饮而尽。他们便站起来，背上书包准备

离开。就在这时，一对夫妇端着碗盘，踏着轻盈

的脚步走了过来。看到桌上的一片狼藉和正要离

开的小华和明光，他们顿时明白了这是怎么一回

事，脸上露出了非常不满的表情。

男士的妻子气得柳眉倒竖，她一边指着桌子，

一边说：“这两位男生，请把你们的碗盘放回碗

盘归还处，再把桌上的骨头和冰块清理干净，谢

谢。”

小华和明光听到了，转过头来，发现自己给

人家带来了不便，脸红得像火烧云一样，连忙把

桌子清理干净。之后，他们还耷拉着脑袋，诚恳

地向那对夫妇道歉，说：“对不起，我们错了，

不应该这么没有公德心。希望您能接受我们的道

歉。”
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那对夫妇看到小华和明光态度诚恳，便原谅了

他们。小华和明光把心中的大石放了下来，再次

向夫妇道歉后便离开了。

这件事像老树一样在小华和明光的脑海里扎

下了根，他们从中明白了要将心比心，设身处地

为别人着想的道理，也明白了时时刻刻要有公德

心，不要给别人带来不便。
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第二名第二名

光华学校光华学校
莊诗蒽莊诗蒽

“铃！”清脆的放学铃声响了，同学们叽叽喳

喳，好像放飞的小鸟“飞”出学校。小明和小文

是一对形影不离的朋友，他们踏着轻快的脚步走

去附近的熟食中心吃午餐。他们一边走，一边谈

天说地，脸上露出了灿烂的笑容。

来到熟食中心，他们看到了眼前的这一幕，

大吃一惊，眼睛睁得大大的，嘴巴张得圆圆的。

熟食中心里人山人海，十分热闹，一个空位也没

有。小明急得像热锅上的蚂蚁，汗珠从他的额头

流了下来，心想：怎么办？这里没有空位！我和

小文应该坐在哪里？想到这里，他转头看看小

文。突然，小文的眼睛像亮晶晶的小灯泡亮了起

来。“那里！那里有座位！”小文大叫起来。

小文和小明以闪电般的速度跑去那张空桌子，

用书包和篮球霸占座位。小明和小文立刻去他们

俩喜欢吃的鸡饭摊位排队。他们的肚子咕噜咕噜
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叫，口水都快要流出来。买好食物后，他们一边

津津有味地吃，一边说话，满面春风。一位戴着

眼镜的叔叔端着一碗热腾腾的面走过来。看见小

明和小文用书包和篮球占位，皱着眉头，流露出

愁眉苦脸的表情，叹了一口气就走了。小明和小

文没有理睬周围的环境，把桌子弄得脏兮兮的。

当小明和小文正要大摇大摆地一走了之时，一

位阿姨和叔叔走了过来。看到眼前的一切，他们

吓了一跳，呆若木鸡。回过神后，他们一边摇摇

头，一边叹了一口气，闷闷不乐地看着桌子上的

垃圾、食物和碗盘。

阿姨气得七窍生烟，脖子上的青筋凸起。她狠

狠地说：“你们两个！停下！”小明和小文转头

看着她。阿姨继续说道：“你们这样是没有保护

环境、没有为别人着想的行为！快清理桌子！”

小明和小文听了，脸红得像煮熟的大虾，头低

得快到胸口，结结巴巴地说：“对……对不起，

我们以……以后不会这样做了。”他们保证下不
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为例后，阿姨和叔叔见他们态度诚恳，决定原谅

他们。最后，小明和小文一起清理桌子上的垃

圾、食物和碗盘。

“一朝被蛇咬，十年怕井绳”，这件事让他们

记忆深刻，他们也得到了教训。小明和小文学到

了以后要懂得保护环境，也要为别人着想。
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第三名第三名

崇福学校崇福学校
周雨彤周雨彤

光阴似箭，日月如梭。随着时间的流逝，很

多往事就像浮萍一样不留痕迹，渐渐被我淡忘。

但有一件事却像树根一样，牢牢地扎在我的心坎

上，给我留下难忘的记忆。每当我想起它，心中

犹如打翻了五味瓶——很不是滋味。事情的经过

是这样的……

“铃……”放学的铃声如美妙的音乐般响起，

同学们像出笼的小鸟似的，纷纷飞向校园门口。

我和小明也不例外。由于我们刚刚打完了一场篮

球比赛，流得满头大汗，衣服都湿透了。我手里

拿着篮球和小明高高兴兴地走去一家熟食中心吃

午饭。

我和小明谈天说地来到了学校附近的熟食中

心。熟食中心挤满了人，连一个空位都没有。我

们心想：为什么今天比平时还有更多人呢？还有

没有座位？我们在熟食中心走来走去，希望能找

到一个空桌坐下来吃我们的午饭，因为我们的肚

子咕噜咕噜直叫，饿得不行了。
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我和小明找了半天，最终找到了一个空桌。我

们把书包和篮球放在椅子上，然后去买食物吃。

看到那么多美味可口的食物，我和小明的口水直

流。我们买完食物后，便回到桌子津津有味地吃

了起来。看到我们把桌子弄得那么脏，一位陌生

人生气地叹了一口气，走开了。

我和小明没有管他，继续谈我们自己的事。

吃完后，我和小明便背起书包，拿着篮球准备

离开。这时，有一位叔叔和他的妻子端着食物走

了过来。他们看到桌子上的垃圾和剩下的食物，

邹了邹眉头，摇了摇头，表示不满。他们小声地

说：“这两个孩子怎么这么没有公德心，连自已

吃剩的食物都不收。”

我和小明走了几步，却被那位叔叔叫住了。

他说：“你们怎么这么没有公德心，自己把桌

子弄得这么脏，还不清理。”我和小明听了后，

脸顿时红得像苹果一样，惭愧地低下头，小声地

说：“对不起，我们知道错了。”叔叔和他的妻

子看到我们态度诚恳，不再那么生气了，他们语
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重心长地劝道：“熟食中心是公共场所，每个人

都有责任保持熟食中心的清洁和卫生。”我和 

小明点了点头，便把桌子上的食物和饮料放到了

碗盘归还处。

所谓：“早知今日，何必当初。”我真后悔当

初那样做，但俗话说：“人非圣贤，孰能无过，

知错能改，善莫大焉。”这件事给我上了宝贵的

一课。我从中学到了保持环境清洁和卫生人人有

责。我暗下决心以后吃完饭后要清理桌子，把碗

盘放到碗盘归还处，绝不会重蹈覆辙。

“华明，快来吃饭了！”妈妈的话把我从回忆

中带回到了现实。我站了起来，便走到了餐桌上

吃午饭。这件事会牢牢地扎在我的心坎上，我怎

么也忘不了它。
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优胜奖优胜奖

道南学校道南学校
赵乐恩赵乐恩

人生如戏，戏如人生。我们的生活就如电视

剧一样，但只有直播，没有重放，世界上有很多

珍贵的药，但是偏偏没有后悔药。提起今天发生

的事，让我感到后悔莫及，真想找个地洞能让我

钻进去……

“铃……”下课的铃声响了，同学们一窝蜂地

跑出课室，我和伟明也不例外。我们背着书包，

有说有笑地走出学校。走着走着，我突然感到肚

子很饿，这时，我已经饿得饥肠辘辘了！“不如

我们一起去那里的熟食中心吃午餐吧！”我边指

着不远处的熟食中心提议道。伟明今天早上来不

及吃早餐，二话不说就答应了。

走进熟食中心时，我发现里面人山人海，非常

热闹。熟食中心的食物味道扑鼻而来。我和伟明

走了一圈也找不到座位。等了大约十分钟后，我

们才好不容易地找到了位子坐下来。
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我们买了食物和饮料后，把两个书包放在一

个座位上，伟明把他的篮球放在另一个座位上。

在旁边走路的人有的皱起了眉头，有的不禁唉声

叹气，还有的生气地盯着我们，可能是因为我们

用书包和篮球占了座位。最后，那些人也只好无

可奈何地离开了。我和伟明边狼吞虎咽地吃着食

物，边谈得不亦乐乎。

过了二十分钟后，我和伟明吃完了午餐。这

时，一位叔叔和阿姨走过来。看到我和伟明把

桌子弄得乱七八糟后，就大摇大摆地一走了之，

他们气得七窍生烟，大声叫道：“这两位男生，

你们去清理桌子吧！没清理桌子前，别想走！”

我和伟明听了，大吃一惊，连忙转身。我俩急得

抓耳挠腮，恨不得有个地洞能让我钻进去。看着

叔叔凶巴巴的脸，我连忙从书包拿出湿纸巾擦桌

子。伟明脸红得像熟透的番茄似的，他低着头把

骨头丢进附近的垃圾桶里。

我和伟明花了五分钟才把桌子清理干净。阿姨

苦口婆心地说道：“孩子，我不是想骂你，而是
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想让你学到在公共场所吃完饭后要清理垃圾。这

里不是你的家，你们听明白了吗？”我和伟明心

里像有十五个吊桶打水——七上八下，只好惭愧

地点了点头，向那位叔叔和阿姨保证下不为例。

虽然这件事已经过去一年了，但每当回忆起这

件事时，都好像历历在目。我终于明白了“己所

不欲，勿施于人”这句话的含义。不想别人那么

对你，就不要那样对别人。
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优胜奖优胜奖

道南学校道南学校
吴佳怡吴佳怡

“铃！”一听到放学的铃声，同学们就一窝

蜂地冲出课室。光伟和小明也不例外。他们踏着

轻快的脚步走出校门。光伟手上提着一颗篮球，

准备吃完午餐后去打篮球。光伟和小明一边向小

贩中心走去，一边你一言、我一语地谈起学校的

趣事。

当走到小贩中心时，他们吓了一跳。那里人山

人海，小明环顾四周，根本找不到一个空位。他

们决定分头去找位子。时间一分一秒地过去了，

忽然，光伟眼前一亮，指着前方，兴高采烈地对

小明喊：“前面有一个空位，我们快去占位子

吧！”于是，他们以闪电般的速度，快速地把书

包和篮球放在位子上，然后拿着沉甸甸的钱包，

往卖鸡饭的摊位跑去。

几分钟后，小明和光伟手里捧着两盘香喷喷的

鸡饭，大摇大摆地走回空桌子。他们坐下，津津

有味地吃了起来。一位戴着眼镜的男士走过来找
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空位。他找到的位子却被光伟和小明用书包和篮

球霸占了！男士气得七窍生烟，转身离开了。光

伟和小明完全忽视了男士，继续吃着美食。

这时，一位老伯伯和老奶奶走了过来，他们

看到小明和光伟的行为，不禁叹了一口气，摇了

摇头。本来清洁干净的桌子现在变得乱糟糟的，

桌上一大堆吃剩的骨头、米粒等。最让人想不到

的是光伟和小明一吃完，就背起书包，准备一走

了之。

老奶奶忍无可忍，大声地叫住了小明和光伟，

指着桌子责骂他们道：“你们两个男生把桌子弄

得乱七八糟，竟然没有收拾，真没公德心！你们

也不该用篮球和书包霸位子啊！”小明和光伟不

约而同地转过身，感到脸上火辣辣的，恨不得挖

个洞钻进去。

小明从书包里拿出一包干净的纸巾，抽了一

张出来就开始抹桌子。光伟拿着两个盘子，把盘

子放回碗盘归还处。老伯伯和老奶奶看到了，满

意地笑了。
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所谓：“经一事，长一智”，经过这件事，

光伟和小明明白了做人要有公德心。 从此以后，

他们吸取教训，决定改掉这个坏毛病，不再这么 

做了。
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优胜奖优胜奖

崇福学校崇福学校
杨子涵杨子涵

“光阴似箭，日月如梭”我以前经历过很多大

大小小的事。有些事会随着时间的流逝慢慢被淡

忘。但也有一件事像种子似的，牢牢地种在我的

脑海里，使我记忆犹新，让我挥之不去。事情的

经过是这样的……

“铃……”放学铃声响了，它对我来说悦耳动

听。我箭步如飞地跑到了小明的桌前，说：“小

明快走，我们去小贩中心吃饭！”小明顿时喜出

望外，连连点头。我们刚走出课室，就看到了同

学们一窝蜂地冲出校门，我们也不例外。

我们一走出热火朝天的校园，就直奔小贩中

心。一到小贩中心，我们就惊得目瞪口呆。小贩

中心里人头攒动，都没位子了。我们顿时哀声连

连，就像枯萎的花朵。

就在这时，一位叔叔突然站了起来，离开了座

位。我和小明就像离弦的箭一般，冲向了桌子。

我们把书包放下后，就去买食物。不久，我们就

笑容满面地端着盘子回到桌子。
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我们一边津津有味地吃着，一边谈天说地。我

吃完鸡腿后，就随手把骨头扔在桌上，把干干净

净的桌子弄得乱七八糟。这时，一位叔叔走过，

用他那写满愤怒、火冒三丈的眼睛瞪着我们，似

乎想说些什么，却一声不吭，气愤地走开了。

时间过得飞快，一转眼就已经到了炎热的下午

了。当我们吃完饭，准备走时，一对白发苍苍、

满脸皱纹的老夫妻走了过来。他们看到我们弄得

乱七八糟的桌子时，摆了摆手，摇了摇头，深深

地叹了一口气。

当我们俩正想大步流星地回家时，那对老夫妻

叫住了我们说：“小伙子，把桌子弄得这么乱，

就想走？是哪间学校的？”听到这里我们感到十

分惭愧，无地自容，想挖个地洞钻进去。

我们连忙说了声对不起，低着头迅速地把桌

子收拾得干干净净、闪闪发亮。见我们收拾完

桌子，老夫妻满意地点了点头，慢悠悠地坐了下

来。看到老夫妻满意了，我们才惭愧地以迅雷不

及掩耳之势逃离了现场。
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妈妈总是跟我说 “经一事，长一智”。经过

了这次的教训，我答应父母要改过自新，做一个

有公德心的好孩子。
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优胜奖优胜奖

南侨小学南侨小学
傅洁仪傅洁仪

“铃！铃！”下课的铃声如美妙的音乐般响

起，同学们像脱了缰的野马纷纷冲出课室，金色

的阳光洒在一张张快乐的脸蛋上，每张脸都绽放

着灿烂的笑容。大华和小明也不例外，一边踏着

轻快的脚步，一边哼着欢快的歌儿走去学校附近

的小贩中心吃午餐。篮球课外活动刚结束，他们

汗流浃背，拿着篮球走着。

到了小贩中心，只见那里人来人往，十分

热闹。看见椅子上都坐着人时，大华着急地

说：“怎么办？我真是饿死了，为什么没有空位

呢？”“对呀！不如我先去买食物，你在这儿找

位吧！”小明说着。大华听了，便一口答应了。

过了大概十分钟，大华终于找到了空位。不

久，小明也过来了，他俩坐在椅子上，把篮球和

书包放在旁边的椅子上。他们一边谈天说地，一

边狼吞虎咽地吃着。这时，一位捧着一碗面的叔

叔走了过来。看到大华和小明用书包和篮球霸占

座位后，他脸上顿时露出不满的神情。
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不一会儿，大华和小明已经吃完了。他们背

着书包，拿着篮球，就转身想要离开。一位阿

姨和叔叔刚好走过，看了这一幕，他们也感到很 

气愤。

那位阿姨叫住他们，声色俱厉地对他们骂

道：“你们这两个男生，看桌上的食物和饮料！

你们不知道这样做会对清洁工人带来麻烦吗？还

不快点归还碗盘，处理掉桌上的炸鸡骨头!”听了

阿姨的话，大华和小明满脸通红，恨不得地板能

裂开一条缝，好让他们钻进去躲起来。大华和小

明不好意思地说：“对不起，我们保证以后再也

不会这样做了。”

说完，他们立刻从口袋里拿出几张纸巾，把

桌子抹得干干净净的。然后，他们把碗盘放到碗

盘归还处。阿姨和叔叔看见了，才满意地离开。

俗话说：“亡羊补牢，为时不晚。”经过这

刻骨铭心的教训，大华和小明暗自下定决心要改

过自新。从此以后，他俩会保持环境的清洁与卫

生，不会再弄脏桌子了。
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六年级命题作文

根据以下题目，发挥你的想像力，写一篇200字

以上的短文。

《一项令我们难忘的学校活动》

在作文时，你可以参考下面的提示：

➢   这是一项什么学校活动？

➢   除了你，还有哪些人跟这项活动有关？

➢   这项活动为什么令人难忘？

➢   你从中学到了什么？
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第一名第一名

崇福学校崇福学校
王煜晴王煜晴

光阴似箭，日月如梭，转眼间我已经上六年

级了。我的生活中发生过许许多多的事，大多数

的事都已如秋日林间的落叶飘零，淡忘了，但有

一项我参加过的学校活动，却仍然历历在目……

“铃……”上学的铃声在校园的上空回荡。那

是个星期三的早上。现在是林老师的课了，她一

踏进课室，倾刻之间，教室里变得鸦雀无声。她

扫视了全班一眼，用洪亮的声音说：“一年一度

的学校朗读比赛快到了，我想了很久，决定选小

月、小晴和小宋代表我们班参赛。”话音刚落，

我惊讶地看着林老师。我？我听错了吧，怎么可

能是我呢？我的脑海中仿佛浮现出了一个大问

号。我一直以来都是一个害羞的学生，每当需要

在同学面前讲话时，我都会藏在人群后，希望老

师不会选我。朗读比赛就更别说了，每当想到在

人群前讲话，我的心跳就会加速，我怎么会想参
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加朗读比赛呢？同学听了林老师的话，都感到奇

怪，七嘴八舌地议论纷纷。

“小月？怎么可能，连我的朗读技巧都比她的

好，为什么老师不选我呢？”

“对啊！小月的朗读技巧这么糟糕，林老师为

什么会选她呢？”

听着听着，我越来越没信心。这场比赛，我

一定会输，这么丢脸，还是不参加算了！接下来

一个小时的华文课，我心不在焉，一直想着比赛

这件事。

休 息 时 间 到 了 ， 同 学 们 都 饥 肠 辘 辘 ， 迫

不及待地冲向食堂。我留在课室里，鼓起勇

气，硬着头皮走向正在收拾书包的林老师。 

“林……林老师，我能不能退出朗读比赛？”

我结结巴巴地说。林老师想了一会儿，最后说： 

“小月，我认为你是有这个能力的，再说，你都

还没尝试，怎么知道你会失败呢？我认为你应该

参加这项学校活动，感受一次上台朗读的感觉！
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我希望你会重新考虑到底要不要参加，再来告诉

我你的决定。”林老师温和地对我说，然后便拿

起书包走出了课室。

我站在课室里想着林老师的话，被它深深地打

动了。我一定要尝试一次在同学们面前朗读！想

完，我冲出了课室去找小晴和小宋练习。

接下来的几个月，我们一起合作，常常在休息

时间练习。我回到家后，一做完功课，就像疯了

一样地练习朗读。很快，我们就把篇章背得滚瓜

烂熟，也读的很有感情。我也越来越有信心了。

比赛的脚步声悄然无息地逼近。一眨眼，比

赛就到了。那是个星期五的早上，整间学校的老

师和同学都坐在礼堂里。看见塞满了人的礼堂，

我的怀里就好像揣了一只小兔子似的——怦怦乱

跳。比赛开始了，看着别人上台好像一点都不怕

的样子，反而令我忐忑不安。我赢得过他们吗？

“现在轮到来自六优雅的小月、小晴和小宋上

台了！”主持人说道。我们一起上台，我深深地

吸了一口气，用颤抖的手把麦克风调好。我正在
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调整时，看见林老师坐在第一排。她微微地笑了

笑，给我竖起了大拇指。我顿时有了信心，便与

小晴和小宋一起开始朗读。

读完最后一句时，礼堂里的学生和老师们都在

为我们鼓掌，雷鸣般的掌声长久不息。我高兴的

心情非笔墨所能形容，深深地舒了一口气，比赛

终于结束了！

最后，成绩被宣布出来了。我们赢了全校第三

名！我们一起得意地走上台。我终于更勇敢了！

回到教室，同学们也都羡慕地看着我们。我

不再是那个害羞的学生了。有几个同学为我们鼓

掌，很快，大家都在为我们三个鼓掌！

经过这件难忘的学校活动，我交了两个新朋

友，还懂得了合作。最重要的是，我战胜了我

的恐惧，没那么胆小了。这项活动的确令我很难

忘，至今我还记得每一个细节。
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第二名第二名

崇福学校崇福学校
威  力威  力

期待已久的捐赠活动终于到来了！学校为我们

举办了这个特别的校园活动，一听说可以到校外

给人们赠食物，同学们的兴趣都被激发了起来，

我也不例外，因此大家都特别期待今天的到来。

今天，我们班坐上巴士，前往各个组屋赠送

食物给一些比较贫困的居民。一路上，我们有

说有笑，我既兴奋，又有许些紧张。我们的组会

捐食物给谁呢？想着想着，巴士到达我们组的目 

的地。

同学们下了巴士，听老师们的指令，接过一袋

食物，就各奔向各个的目的地。我接过那一袋食

物，与组员们朝814号八楼的一个居所。

我和朋友俊明讨论着我的捐赠食物的对象是

谁，我猜测是个老婆婆，他猜测是个老伯伯，但

很快，我们就到那个人的家门口了。

我们组的负责老师要我们轻轻敲下门，我有点

紧张，握成拳的手慢慢地往门上敲了几下。
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咚！咚！咚！

过了好一会儿，屋里都没反应。

还是没人开门，正当我觉得家里没人想放弃

时，我隐隐约约听见门里传来缓慢的脚步声。

我们仔细一听，听到一个低沉的声音喊道：“来

了！来了！”大家的希望再次被点燃，等待门移

动。

突然，门开了，打开门的是一个妇女。我好奇

地往门里一瞧，却被眼前的一幕惊呆了！映入眼

帘的竟是成千上万个家物以及垃圾堆弃在屋里，

仔细看还能看到蚂蚁和其他蚊虫！

妇女看我惊吓的表情，有些难为情，说到： 

“家里有些乱，你们把要送我的食物拿给我就行

了，不必进来。”听到这，我松了一口气，还好

不用进去这个垃圾堆。

“这……”老师露出失望的神色，说道：“可

同学们得进去进行互动的环节……”

“呃……好吧，可是家里实在是有点乱呢。”

妇女不好意思地说道。
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我们看着里面脏乱的场景，十分不愿地踏进屋

里。这屋里垃圾多得难以落脚，而且还有股恶心

的臭味。来到屋里中央，就是妇女说的客厅了，

妇女介绍道：“我姓陈，叫我陈阿姨就好。”

我们把食物送给陈阿姨后，却一点都不无聊，

大家都有很多问题想问她。

“为什么有这么多垃圾？”俊明不解地问。

“因为……我身体不好，走路很不方便，垃圾

无法扔到楼下……”陈阿姨说。

“那你没邻居帮你吗？”我问。

“没……大家都嫌弃我家的臭味，我与他们

都互不来往……”陈阿姨面露忧伤，伤心地说。

大家都十分同情陈阿姨，都尽心尽力地逗 

她高兴，与她谈天，可这一切都丝毫没让陈阿姨

高兴。

“不如……我们帮你收拾屋子吧！”我提议

道。同学们都赞同，开始把垃圾往外搬。陈阿姨

没说什么，只是点了点头。
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收拾这一堆垃圾可费劲了！大家抱着脏乱的垃

圾，一个接一个扔到楼下的垃圾桶。但我相信人

心齐，泰山移，我们不放弃，坚持把垃圾扔掉，

还有些同学主动帮陈阿姨打扫屋子。

最终，屋子被我们打扫得差不多了。陈阿姨

看着干净的家和上气不接下气的我们，终于露

出了久违的笑容。大家趁热打铁，继续与陈阿姨 

谈天。

后来经过一番对话，我们才得知陈阿姨从小没

了父母，后来也与丈夫离婚，无依无靠，每天就

待在这间脏乱的屋里。

经过这次活动，我明白了要珍惜自己所拥有

的，多关怀他人。
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第三名第三名

道南学校道南学校
揭詩敏揭詩敏

夜深人静时，这件事反复地在我的脑海里打

转，让我无法入睡。那天的经历让我又惭愧又委

屈，事情是这样发生的……

放学了，我与小丽如常一起走回家。我们无

所不谈，今天聊的事就是即将来临的学校演讲活

动。大家都认为我和小丽其中一个人会被老师选

中参加比赛。我嘴上虽然说希望小丽会被选中，

可是我心里却还是希望是我站在那台上，受到大

家的关注。我总是认为小丽比不过我，而自己一

定会是老师心中的选择。

“代表我们班参加演讲活动的是……小丽！”

老师的那句话像一把刀一样，刺进了我的心。同

学们纷纷围住了小丽，恭喜她。我顿时面红耳

赤，想找个地洞钻进去。

此后，我每一次看到小丽就会想起演讲活动，

因此我们之间像隔了一堵墙一样，两人的友谊发

生了很大的变化。我不再和小丽交谈了，放学后
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也不等她一起回家。对我来说，小丽的笑容像是

火上加油，让我觉得更加难受。小丽却不停地找

机会来跟我说话，我对她不理不睬，一点儿也不

想跟她说话。

“大家，我们来换一换代表，代表我们班的是

小美！”课室里传来微弱的掌声，大家都不明白

为什么换了代表。我也丈二金刚摸不着头脑，老

师怎么会突然选我？

下课后，我走到老师的办公室，问她：“老

师，您怎么不选小丽了？如果小丽说要让给我

的话，就告诉她我不需要……”老师打断了我

的话，说：“小丽告诉我，她家里遇到了一些

困难，她没时间练习演讲活动的剧本，才要求

我让你代替她。”听了老师的话，我的心不禁

沉了下去。我立刻去找小丽，向她问个清楚。

小丽说：“唉，就只是个学校活动而已，我们的

友谊比这个比赛重要一百、一千倍呢！”我的心

情顿时复杂多了，感激、惭愧、快乐，都混在了 

一起。
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“谢谢你。”我低着头对小丽说。她点了点

头，像是了解我真正的意思：对不起。

这次的学校活动表面上虽然对别人来说没什

么意思，但对于我和小丽来说，是一次友谊的考

验。这次的经历让我体会了友情的真实力量有多

么的大，也令我更加敬佩和尊敬小丽。我久久也

不会忘记这次难忘的学校活动。
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优胜奖优胜奖

道南学校道南学校
林  励林  励

在学校里，我相信一定有许多的活动，甚至

有一些已经被我遗忘了。但是有一项学校活动，

最令我和小丽难忘，仍然让我们俩记忆犹新，历

历在目。

那天，老师带我们班去养老院，学习怎么关

爱与照顾老人。刚开始，我和好朋友小丽一直抱

怨说：“哎呀！照顾老人有什么好玩的？”。因

为在我和小丽的印象中，老年人都是可以照顾自

己的，根本不需要别人帮他们。更何况，照顾年

长人士多麻烦，他们只是懒惰，想要麻烦他人。 

小丽的想法也和我一样。

不久，我们便抵达了养老院。“同学们，我

们到了！快下车吧！”老师匆匆催道。由于路上

堵车，我们已经晚了。走进养老院我才发现，到

处都是安全设施：扶手、轮椅等。这让我意想不

到。由于这次是我生平第一次去养老院，因此我

对养老院里的一切都感到十分陌生。
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“大家好！我是这里的负责人，林阿姨，接

下来我会带你们参观一下这里，然后就开始我们

今天的活动了！”林阿姨宣布。之后，林阿姨一

边走一边给我们介绍老年人是怎么在养老院里度

过一天的，而且还说待会儿会跟老年人一起玩游

戏。听到这里，我总算感叹还有一件不算太差的

事了。

不知过了多久，我们便开始和年长人士一起玩

一些小游戏。后来，我们便按照老师的要求，给

老年人们表演了一段才艺。虽然我和小丽都心不

甘，情不愿，但是毕竟是老师的指示，我和小丽

都不敢违背。随着音乐的响起，大家都开始热情

地表演，但只有我和小丽不好好表演，演出时有

气无力的。

在表演完才艺过后，林阿姨便把我们带到了

一个房间里，开始讲要怎么照顾年长人士。“首

先，我们要理解他们。他们老了，身体不好，常

常在活动几十分钟后就腰酸背痛。而且他们在生

活中也无法照顾好自己，经常需要他人照料。虽
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然他们照顾起来比较麻烦，但我们还是细心照顾

且关爱他们。”林阿姨语重心长地说。

在听到林阿姨说的话后，我恍然大悟，发现其

实年长人士也是需要被照料的。他们上了年纪，

有很多事无法自己做，他们并不是存心要麻烦他

人的。这时，我和小丽都从之前的错误想法中醒

悟了。我们知道之前的想法都不正确，我们也更

不应该把老年人想得那么自私。这时我和小丽回

想起我们之前是怎么对待老年人，又是如何在他

们需要帮助的时候无视他们。现在回想起来，真

的惭愧不已。我和小丽的脸“唰”地一下，红到

了耳根。我俩对视了一下，当时的我们恨不得找

地洞钻进去，因为我们之前的做法真是太不应 

该了。

之后，我和小丽对待年长人士的态度都有了一

百八十度的大转变。我们不再不情愿地和老年人

交流，而是细心地与他们交谈。

虽然这项学校活动已经过去将近两年了，可是

它还是让我和小丽非常难忘，也时刻提醒着我们
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要诚恳地待人，也要在他人需要帮助时，及时伸

出援手，尤其是年长人士们。
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优胜奖优胜奖

崇福学校崇福学校
杨笑宇杨笑宇

“好，接下来，我们会举行攀岩的活动。”

老师大声地宣布。我听了，心里猛地一震。什

么？攀岩！我不行啊！我在家里，在班上，甚至

在学校里，都是最胆小怕事的呀！看见一只蚂蚁

都可以把我吓个半死，学校要我攀岩？这绝对不

可能！

于是，我趁无人注意时，跑到吴老师面前，说

道：“老师……我不想攀岩，我害怕。”

“不行。这是一项每个人都必须参加的活

动。”吴老师斩钉截铁地说。

“老师，求您了，我真的不行！”我几乎是哭

着说。

“不可以，别人能做到，你一定也能做到。”

老师的语气依然很坚决。

我听了，只好试一试。不一会儿，轮到我上

前去攀岩了。我哆哆嗦嗦地走上前，希望奇迹能
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突然发生，让我不用攀岩。可是，我并没有如愿

以偿。

我慢慢地开始爬。虽然离地只有一米，但我已

经怕得冒冷汗了。我脑海里时不时地浮现出自己

从高空掉下来的恐怖情景。

距离平地五米时，我开始有了呼吸困难，早

已吓得脸青唇白。我的手已经不能紧紧握住石头

了。

忽然，我手一滑，一下子失去平衡，跌了个狗

吃屎。还好地上有软绵绵的垫子，不然我可就惨

了。同学们和老师见状，立马跑过来查看我是否

没事。老师和同学出于担心，劝我放弃。但我不

知道从哪儿蹿出的勇气，非要继续坚持下去。不

过之后我马上后悔了。君子一言，快马一鞭，如

果我现在放弃，大家就会认为我不可信赖，所以

我只好硬着头皮上去了。

同学们和老师开始给我加油打气，随着我离终

点越近，欢呼声就越大。正当我要成功时，突然

杀出了个程咬金。由于我判断失误，一脚踩了个
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空，跌了下去。幸好我及时抓住了一块石头，才

没落下去。

我深吸了一口气，擦了擦手上的汗水，便继续

攀岩。

“啪！”我使出全身最后的力气，按下在终点

处的按钮。我成功了！我真的成功了！一向胆小

的我竟然攀岩成功了！高兴和激动的心情让我一

时说不出话来。

我下来后，我的死搭档——荣英，跑了过

来。“你还真做到了哩！我一开始还为你担心

呢！”他高兴地说，但声音也略带调侃。

这项令我难忘的学校活动教我一定要勇敢。古

人云：“不入虎穴，焉得虎子。”只要我们勇敢

前进，就一定能成功！
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优胜奖优胜奖

南侨小学南侨小学
陈雨菲陈雨菲

我的大脑就像一片沙滩，而我的记忆就像沙滩

上的一扇扇贝壳。它们有大有小，但光阴似箭，

有些贝壳都被“海水”冲走了。可是，那一天的

回忆，将永远被印在我的脑海里。

那是一个星期三中午，太阳像可以把我们烤

焦，但那却抵挡不了我和其他校友的兴奋之情。

那一天是学校运动会，是我们期盼了一个月的活

动。观众席上，五颜六色的小旗随风飘扬。观众

们也十分热情，手上举着牌子，上面写了很多鼓

励的话，例如：“我们相信你！”、“加油！你

可以的！”等。赛道上，选手们正在做热身运

动，我也不例外。我代表了我们班去参加这场比

赛，可是我虽然是飞毛腿，却很不幸。原来，我

们学校另一位跑得很快的同学，大伟，也参加了

这场比赛。我一定要赢他，为班级争光！我暗暗

下定决心。

“砰！”只听一声枪响，比赛开始了！我以

一百米冲刺的速度跑了出去，其他选手也不甘
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示弱，追了上来。这时，我看见身后的大伟脚下

生风，要追上来了！我心里大吃一惊，拼命地向 

前跑。

“加油！加油！快跑啊！”观众席上，同学

们都激动地为参赛者们加油打气，本来有一点

疲惫的我，想起了同学们对我的期望，突然又

有了动力。我和大伟不分上下，同学们也在大喊

助威，场面十分热闹。“啊！”突然，我被一个

东西绊倒了，膝盖也流血了。我痛得龇牙咧嘴，

说不出话来。眼看着其他的同学超越了我，我却

无能为力，眼泪不禁像断了线的珍珠一样，流了 

下来。

这时，一只手向我伸了过来。我抬头一看，竟

然是大伟！我心中的感激非笔墨所能形容。我紧

张地抓着他的手，一瘸一拐地和他走向了终点。

在观众的欢呼声中，我们走过了终点线。

在医务室里，我看向一旁的大伟，问道： 

“谢谢你帮了我，可是我摔倒了，你不就正好可

以拿第一吗？你为什么不那么做？“大伟笑着回

答道：“因为助人为快乐之本，我还得感谢你一
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直和我比赛，让我不断进步呢！”我听了，向他

频频道谢。

“助人为快乐之本”｜｜ 那天，我才真正体

会到了它的意义。虽然那件事已经过去一个月

了。可我和大伟已经变成了形影不离的好朋友。

那一天对我和大伟来说都很重要，我们会永远记

住它。真是一项令我们难忘的学校活动啊！
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